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Caen

QU’EST-CE QUE LA SOCIÉTÉ

DES NEUROSCIENCES ?

La Société des Neurosciences regroupe près de

2200 scientifiques dont 500 doctorants.

Elle a pour vocation de promouvoir le

développement des recherches dans tous les

domaines des neurosciences et les interactions

entre chercheurs.

Elle attribue des prix honorifiques et

accompagne les jeunes chercheurs en offrant

chaque année un certain nombre de soutiens

financiers.

Chaque année au mois de mars, la Société

des Neurosciences coordonne la Semaine

du Cerveau. En France, cette manifestation

internationale est organisée simultanément

dans plus de 100 villes et a pour but de

sensibiliser le grand public à l’importance de la

recherche sur le cerveau. C’est l’occasion pour

de nombreux chercheurs, médecins et étudiants

bénévoles de rencontrer le public et de

partager avec lui les avancées obtenues dans

les laboratoires de recherche en Neurosciences,

d’en présenter les enjeux pour la connaissance

du cerveau et les implications pour notre

société.

Toutes les informations sur les opérations et

les actions menées dans les villes de France

seront disponibles sur ce site :

https://www.semaineducerveau.fr

https://www.neurosciences.asso.fr
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CONFÉRENCES
Cerveau, Alcool et Rock’n’roll.
Lundi 11 mars à 20h30
Espace Culturel « l’Atelier » à Villy Bocage.
Sur réservation au 06 08 76 80 40.

Par Anne-Lise Pitel, (MCU Université de Caen Normandie et
chercheure au sein de l’équipe Neuropresage de l’UMR-S 1237 PhIND), et
Nicolas Cabé, (MCU-PH Université de Caen Normandie et CHU de Caen).

Une belle conférence pour comprendre comment l’alcool
peut influencer le fonctionnement du cerveau et son vieillissement.

Qu’apportent les neurosciences à la 
compréhension des rêves ? 
Mercredi 13 mars à 17h30
Amphithéâtre du MoHo,
16 bis quai de l’amiral Hamelin, 14000, Caen.

Par Géraldine Rauchs, (co-directrice de l‘équipe Neuropresage, DR Inserm
U1237 PhIND).

Dans cette conférence, Géraldine Rauchs présentera des
travaux récents de neurosciences permettant d’expliquer quand les
rêves sont produits, quelles sont leurs caractéristiques et leurs bases
cérébrales. Elle abordera également les différentes fonctions du
rêve, notamment dans les processus de mémorisation et de
régulation émotionnelle.

Comment entretenir et développer sa 
mémoire à tous les âges de la vie ? 
Vendredi 15 mars à 20h00
Salle des fêtes de Cherbourg,
rue Grande Rue, 50100, Cherbourg en Cotentin.

Par Elisabeth de Sainte Lorette (Enseignante – fondatrice de Sens 
Logique), Benoit Dupuy (Neurologue) et Francis Eustache
(Neuropsychologue).

Découvrez le potentiel de votre cerveau et les ressorts de
votre mémoire à tout âge. Une conférence interactive accessible à
tous pour comprendre les dernières avancées scientifiques et
remettre en question certaines idées reçues. Cette conférence fera
suite à l’inauguration du festival « Femmes dans la Ville » qui a lieu
à 18h dans la même salle.

CINÉ-DEBAT Tout pour être heureux ? Un
voyage inédit au cœur des familles.
Jeudi 14 mars à 20h30
Au LUX, 6 av. Ste Thérèse à Caen.

Dans ce film Jérôme part à la rencontre de ceux
que l’on entend rarement : les sœurs et les
frères des personnes dépendantes.
De la Champagne à la Normandie, de Paris à
New York et Barcelone, sa quête va l’entraîner
dans un voyage qui libère la parole… un
voyage inédit au cœur des familles.

JEU de PISTE OPERATION COMETE.
À partir du 11 mars et jusqu’à la fin du mois.

Jeu de piste grandeur nature dans
Caen mêlant neurosciences et
devoir de mémoire.
Réalisé à l’occasion du 80ème

anniversaire du débarquement des
alliés en Normandie, vous débutez
votre périple en récupérant un kit de
départ à l’office du tourisme de
Caen.
Une récompense est prévue pour les
200 premiers participants qui
finissent le jeu de piste.

ÉVÉNEMENT PARTICULIER qu’on aime
relayer :

La Journée du Sommeil
Vendredi 15/03/2024, de 12h00 à 17h00.

Centre Hospitalier Universitaire Côte de Nacre
Unité Sommeil Avenue de la Côte de Nacre 14033 Caen
institut-sommeil-vigilance.org/24eme-journee-du-
sommeil-manger-bouger-dormir/

NEUROQUIZ
Mardi 12 mars à 20h30
Rejoins-nous pour cogiter et gagner
quelques lots au bar Le Fût et à
Mesure, 43 Rue Neuve Saint-Jean,
à Caen. Cette année, le jeu prendra la
forme du célèbre jeu « la main passe »
de QPUC. Co-animé par Olivier Dufor
(organisateur de la Semaine du Cerveau
à Caen) et Maïté Ferreira (étudiante en
L2 Psychologie à l’UNICAEN.

www.mgen.fr

Parents, adolescents et acteurs de 
terrain, allez voir 
« Tout pour être heureux ? »

Ciné-Débat sur l’addiction animé par:
Nicolas Cabé, MCU-PH Université de 
Caen Normandie et CHU de Caen.
Anne-Lise Pitel, MCU Université de 
Caen Normandie et chercheure au sein 
de l’équipe Neuropresage de l’UMR-S 
1237 PhIND.
Côme Lemière, CCA, Université de 
Caen Normandie et CHU de Caen.

Inscription sur : https://cinemalux.org/evenement/semaine-du-cerveau-2024-tout-pour-etre-
heureux/ ou en flashant le QT-code ci-contre

Ateliers d’activité physique
adaptée : sur inscription par mail
(places limitées à 12 personnes)
en précisant l’horaire choisi (12h
ou 12h30 ou 13h ou 13h30) à
maison-sport-sante@chu-caen.fr
Stands d’information 
Conférences-débats

Un événement sponsorisé par la 
MGEN

DEDICACES
Samedi 16 mars de 10h00 à 13h00.
Francis Eustache sera présent à la librairie Ryst de
Cherbourg. Neuropsychologue, professeur à l’EPHE et
président du conseil scientifique de l'Observatoire B2V des
mémoires, Francis Eustache a récemment publié le livre
« mémoire et traumatismes » aux éditions Dunod.

http://www.mgen.fr/
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